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TEATARO E MARICMETAS DE

<z
‘\3 Mandyageya
Foi com imenso prazer que fiz parteda
primeiro momento desta criacioe que fiz
nascer das palavras das criancas de Es-
posende, de quem o conto é original, o es-
petaculo. Surgiram marionetas que se
transformaram em personagens, mas
acima de tudo eriou-=e um afeto impor-
tante para com um conceito valioso, oda
protecio da floresta e de todos os seres
vivos que nela habitam. Fizemos nascer

criaturas que como metaforas noscolo-

cam no espaco da acio real.
4 Fi]_ipapﬁgsqui‘tg.

Surgiu a oportunidade de reinterpre-
tar o projeto "A Floresta" dando-1he uma
nova vids e senti que seria importante
fazer parte do espetaculo enguanto in-
térprete e marionetista. Assim, 2 convite
do Pelouro do Ambiente da Mealhada, re-
eriédmos o espetéaculo agora sob o nome "0

Refiigio" e focamos mais um ponto, o da
sensibilizacao para a reducéao do consumo
criando empatia entre o publico jovem e
os personagens deste espetéaculo que re-
clamam uma ac¢io consciencia do homem
para com o planeta.

- (lara Ribeiro

0 eanto encontrou nos gestos da mario-
netista um espaco aberto para ser mensa-
gem fecunds. De olhos cheios de encanto
encontramos-nos con a arte tendo no co-
racédo sementes de amor pela florestae
pelos animais. Sementes que serzo flor
pela vida fora pols é tanto o significado
de contar uma histdria, sentindo-a como
licio! Este é 0 grande sonho da misica que
pintou o Refiigio, umsonho agora guarda-
do nos nossos coracdes e no coracao deste

album!
-~ Ana Maria Pinto

ASSOCIAGAO CULTURAL ARTE E AMBIENTE
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Cango da Carvwma < 01

carvalho-alvarinho —

Uma das maiores ar-
vores que existe nas
florestas portugue-

_sas.Bumgranderel
das 4rvores, que con-
_______ segue crescer até 40
imetros de alturae
———yiverate 1.500 anos. - -
' As suas folhas caem
~no inverno. Na pri-
mavera enche-se de

>> Caruma' sente oar e a maﬂha

Acora’al Hasce o 50[1 Hasce a ||mzr - COT e € & Casa para
tasce a cor nasce a {lor! : m“itiﬁgg‘?ﬂ- No e

Desperta a v;Jar Carwma a’ﬁsrar{'a_ : | - aeode

Gira a roda da viafr:t_ 4 osageisesquilos

gracas as suas deli-
ciosas bolotas.
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~Mamiferos herbivo-

TOS que Vivem em zZonas
frizs como as flores-

tz2s boreais e Zzonas
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_______ Sdoanimalsque
migram, com as suas
__ familias, noinverno,
4 procura de vegetacio
mais fresca. Na prima-
vera regressama
gonas onde o alimento -
é mais abundante. Pos-
- guem uma camadade -
pelo denso para afu-
gentaro friol-- -
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“ Gyrtophora citricola

aranha tecedeira=colonial
-As-aranhas sioanimais
invertebradoes! Ou seja,

nao possuem uma coluna,
feita de ossos como as

renas, mas sao fundamen-

tais para uma floresta

saudavel. Asaranhas, que

s80 aracnideos, sdo0 ani-

mais que com as suas teias

conseguem cacar muitos

insetos, evitando grandes

enxames que podiam preju-
dicar gravemente a saide
dos Homens e das flores-
tas.
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Mamifero roedor arbo-
___ricols, ou seja, vivenas
copas das arvores.
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Foquens manifers
em ambientes muito di-

“bientes mais urbanos e
dreas agricolas. Além

" dos seus olhos pretos
muito curiosos, uma das
. particularidades desta

lhinhas bem redondas
que se destacam na sua

cabeca pequenina.

--roedor: Consegue viver -

-~ ferentes, desde zonasde -
floresta, matos, até am-

especie sio0 as suasore-
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" nhos. No entanto,

também sio gulosas
por pequenos frutos e
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oferece. S&o animais
muito importantes na
floresta e até mesmo
para o Homem, pois a0
cacarem pequenos_rﬂe-
dores ajudam 2 manter
estes animais longe
das suas culturas.
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-Mamiferos omnivoros, -
o que significa que

- comem um pouco-de tudo, - -
no entanto, apreciam

--mais as bolotasecasta~
nhas. Sao0 animais

~fortes e robustos, que -
apesar de serem 0s ver-
dadeiros “tratores das
florestas” conseguem
passar despercebidos
pelo meio do arvoredo
gracas & sua pelagem
acastanhada. _
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Os morcegos, 820
mamiferos voadores.
Possuem asas reves—
tidas por uma camada

~de pele muito fini~—

nha mas muito resis-

'tEn'tE. ﬁSEEPé‘CiES

que existem em Por-

~tugal alimentam-se

de tracas, mosquitos,
gafanhotos e outros
invertebrados, sendo
por isso muito im-

portantes no contro-

lode pragas na

. agricultura. Duran-
" tea noite, saem para

se alimentar.



O HDME".M PFECLS{LU-:J.. dlf:’ Pfﬂ?{rm que 3..5 existem Q{E'“‘J-«f'r.'g A{;‘ fj"'béﬂ-S = E’,héﬁa‘
com boda 'n:,r‘fjd de méLqFULh¢11$ Earuffm&p-ém, erbraram Aigh{rﬂ delas e
RELAE LN E'Scm"{{l":- jrﬂhﬁ{ES éijh(?is. _F-abécs o .L){J..r'l':,.-ifllrﬂc:- comMo o -pgma
Erpm assméaﬁim'ﬁfa P{:L E']'::. 04 marcgzﬂji e ,;_;-_,,gl_am‘ ﬁfsif'ri pE-qb-'ﬁ-wi-éa _(:BL

L:-Er’i..’j{lt;lr_: o fgjlr- £ a FI'-#‘-{IJP‘-EY&I'L}C n',;jﬁ "ﬂ:ﬂftl. Aa sL/a {j"’ﬁ-‘éﬂ--
e L. . ¢

-b"-Pa:".sﬂLr Ae estar iﬂ-aéi-éyaﬁa A VLVEX o SEY
Esf.ahdlé?Fifjca, fa {gfra.p-éle. ({J._Na.lilﬂ-ﬂ Firbra
PE{{,—'(’?J*{I,E-EEJ‘A{LJ O S0 CASCA., m—»AE
cabia ra Paﬂ.‘r’fé’iqﬁa e Pw{i-a.ﬁc&r
ah.-:awc.ﬁxe?.rjaﬁa. Como estava. corterte o
Pfqrp-ehm' ma«fﬁﬁjyi-hl«n{ Podia agora

k. = ke
Aﬁsc.a_ms ar e r'{?.cup Frar o f d‘?'ﬂ‘:"'




.L\ »-aig'.:_f' 5({'.rj;,,-i;-, f{l.{ﬂ'ld. & ‘I-Ir:"fl t--q{.-"*ff.d-m



e ? J
0 dia armarece f ) l

L 'jf':lv-élfi o ii-p«a,_

ME.S!&. Mcl.n-«.nlﬁ:si o {_thffg_{l_,«-dﬂj P‘:"LSS&J’GS
P Era -‘:'a-.r:- Mf:’.{r_nﬁl‘i-ajr:; Copin ‘;Lg
c:.::sn.{,[_;-me’*, Pa.rE“_(.i-a u..pfi-ér.u e J-»F_.r‘l.fﬁdir_n!

«

O .-{U‘E- SE rl{.l_?



Cangdodo
Fassaro < 05

. Asaves sioanimaisex-
traordinarios! Pelo

_factodeconseguirem
voar, 840 0 grupo de ani-
mais mais fascinantes
que conseguiram dominar
os ceus. Sao animais so-
ciais, que vivem em

~bandos. A forma do bicoe
a plumagem (conjunto de
-penas) séoalgumasdas
caracteristicas que nos
permitem distinguiras
diferentes especies. O

canto & igualmente muito
caracteristico.
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s> Passaro que voas elsia-me a wﬂ.r‘!l

A vida |4 do alto & mais facil de entender!
Tanto sofrem os ham&ﬂsf

= o tauto sofre a florestal

e raus : Como edcontrar a ]mz?
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de cirza @ Pr'?f’.éﬂ e G,l:jb’ﬂh cyriosa, o qUe EEVL“’? : 7.

- A Lollas conbinyaram a m;?.xer';. de rapav«ée, i movimerds mavs forte, todos
Aevam ym dras-de rodepio & ke o Yorke vavals ‘G—{:ou core o pelos re o {) corpo _
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el-eséa arimal (& se Mcséﬁ:&u —p\'-bdlmawéﬁ € 0§ MLMa,L,g' Lr-é'r:]i-jd,t?{na, (& PEF”C&EEF&M Ao .
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Cangao da cobra <« #9
A cobra birka s@rpe.héemio o
sey camirko alé oo Grarde Carvallo

o Me_ﬂ{ﬂ d’-&’, LA Lb{ahdlbﬂ 1,:,#&’- E'.,Sé'ﬂ.,h‘"ﬂ. 4 A P R e

a %-e,,LMm” LA Zora de Horesto I B

LEM cie‘i .:-Ls Atl r’a_r»ﬁlé?.,
jyisd oy
Cgibpﬂ__ ﬂ]ﬂ.MLﬁM E{ﬂ.
él—r—iﬁ& f{{j#ﬂla ﬂﬁlﬂ
calor irberso “* Zamenis sealaris «
e do fymo : " cobra-de-escada
que a "Répteis, animaisde =
e sangue frio, bem diferen-
deixava. tes de um mamifero como
ool GeoR uma Taposa ou uma ave. Ser
de sangue frio, significa
que 0 Sel COrpo RAC conse—
gue manter-se sempre
j - . 3 ente, precisando da luz
» Ser E-H‘l'!S-JD o .‘jﬂllﬂ' 5“1’)1’59‘“!‘&*'[50 & 5“']7"'-'*"'{:5!'-'5' gudﬂ calgr do sol para es-

Sou a sabia da er.srira,l' a’ds’i’a sombria f‘ain." tarem ativos.
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Todos os artmars fecoram oflibos' O que serta
de bodos, se as poucas Arvores que restovam,
Ea_n—.i:éM GLM oleaﬁpafmsﬂm? O G‘Y’Male
Casvallo vBo poderta dar abrido e alimenks
o f:c.ale.s 6§ O-LpolLs ﬂ.LtL -C{.oﬁ?,sl[:m, UM{L jr’a_v-ﬁle
P%WP@G D‘E&C.Lﬂp J-Er-f':l"u t}*ﬁ f:nﬂlas o8

W coro.coes.

A, E”tjg" = céu Paféiciﬂ__ﬁséﬂ.fd_ _ﬂ,mfi. U_g._f_Mef-f:E? triste e mjaj-ol E»_jCL“QU—SE
Ag WVERS, {:Lv-\?_e_h-éﬂ_.ﬁ' é LEM PE.SW fu-uécs 5E mMEXEram J—E .-,J:M icu?ln Paufa: nuérlfm
e tio Pcasaﬁas e cheias que estavam, comegaram a deixar “L"ijﬁé’“ ’}e 3 A
Dezeras, milhares..mill-des de qobas de d4ya. comegaram a cairdo céu!

Toda esta clyva comegoy a apitﬂ‘lf o 'pfﬁﬂ qué quermava. as MV‘“’_'ES f‘ ol ng‘*"séﬂ‘g'
Seria esta chyva ﬂ.mi—ja que rta ﬂ:jw’tﬂf Qispedon ‘é"_"l‘:‘ aquele '"“O:Mlm‘] o
amtmats esbavam em rE.P(Eéa. &fﬁfﬂﬁ&i M?ﬁ" ta, ﬂLffj"""ﬂ—. carbovar bodos! e

- ] w s a
bom qUE o chyva. veto para. apgﬂaraséa f‘j".‘ — Aiziam eles.
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y qUE forma Pmlér'i-a.m q.jyma%nra a floresta a recyperar. Begpe 38

o For‘ha,fwl&rid.m mostrar ass Homers que o ‘{‘tﬂﬁexﬁéﬂ; era LMPb-fé&m}E&'E'

:'1;;& pe La m».raume»ée Ekfieséir faﬁ.c: a f_cw{a cor of SELS éeri’e.m.ﬁ
ﬂrfﬁ}{” casas e kibricas!



Tﬂﬂ’lﬂd’ wma: ar‘?lhciﬁ_?. r’.‘:,ola Pé‘iPﬁEL'u'd.M! ij.r_;h.s LA Aah.w::{a -LAE’.;-I:.L.S, .::.;,-.‘f:rhs Ry
bem Pa_KPLE;é’., ras V&PLA{].ME-FE?E o coleda do lado dizia que éra .
;’MPD.SJLUE{ oy AE.Mﬂ.,si-fwlo d{frﬁcbf E.séauﬁ.-"am éar.flos i--yrl-rljr’a_p-;;l{:?. AL{E.Ma._!
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» Verde verdinho o bosgue (ic.a'
Na Primavera +ua’o se aﬁijra.‘

ara crescer, para foFescer!
]E wo Verao os frutos vao nascer.
Se vieres colher ficard tudo bem!
Mas destruir uao Tua’c. Hiﬂﬁuém!

Quando amarela a folha ficar

Sabes que o {rio estd para ':;hcﬁqrf
Cogume 05, Bajas e (rurnf,J

Mu,jmg cores vajs descobrir!

Cuidar da foresta & dever de todos!
E 0s atjmais assim rua’sm sorrir!

ijymru; bﬂ{.ﬂéﬂ_ﬁ
‘E,gme.ga\rm a. cair

Mesmo Em Ctma. Aas

C{LEE.:;M Jﬁs c‘.t_.am'l-ma.iﬁ! ' ‘

"ﬁ\'a, ai’l Diziam eles! ' '



Cangdo das guatro estacdes «< 40
DE’,PaLs ole’, EaLéEr“m caLega_ e?{a, ﬁ:L 054, a4 Ea{oéau r‘a{au g{a ,;La_ﬂ a_{_{ um _
p&{uem L‘Ul“'ﬂ..{ybhp‘-ﬂ que I‘\d,xﬂ-g,_ 0 PP LS ég_r’r"aﬂ Tﬂﬁlﬂﬂ al‘:.sEfVafam o
bolota. ai dertro... 0 javali avarsoy e perarte agjele covkria,
c:ame»éau iuad& éLt-JﬂcL visto bolotas a. fa._i..r'“d{ehéra Ae Lur" TR g

emelhartes e ge passado yrs meses, dessa bolsta csmiecava a
evescer ym carvallo pequentirs, debisllindag verdes,-myibo bemrivas!

Meswo no [ﬂmrﬂﬂ se tudo estiver cu,a"ad’a

Sdbjas as arvores preparam fudo!

Tao sdbias as arvores!

Da ».re:.rmr:l'fqa ao ¢a5+aﬂhﬂ o C.‘nmﬂ Vo0 c.abr;rlr

£ as {olhas velhas o solo vao wutrir!

A ﬂd'a Jﬂs +FDH::05 wa’a a’a:, ra.mns wsfa da& {ﬂfhas
wd’a ara,f: mhas

E +rn5+:’- too +r:5’rﬂ tao triste vou (.c.ar '

'rﬂl" If‘[ﬂ-ﬂ T‘ﬂ r_’.-l" C.ﬂl"ﬂlﬂ-l"’ 0S antimais...
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"4 sei o qUe vamos fazer Peia. vossa Hovesbat Naros
larsara berva sementes! Myilas, myibas semertes!
Assim o {lovesta Paﬂtefi verascere volbara ter
J-Naﬁf,.s, f{m@s, 'nyéaa € matls artmats bevio a_bri.jg
e comidal”




Cancdo da natureza < M __

[

Oy ot G201 il s e, i tgus coieo Biner
. P ajudara -&ﬂ@éﬂ“ S&ﬂm bodos FESporstvEeLs Par”ﬁu-jszm.scer‘uma
revatloresta, recyperada do incérdio e da agio dos Homers, Ao verem de
hove ura floresta cheia de core alimertos o rascer; os arimais csperavam
agora que o5 Homens compreerdessem a importincia dela ¢ assim o deverde
a profeqer, e

Qv'e-kjrd-"dle ¢{€_ ﬂahl Af{or"&séﬂu PDA.LG. adoro éef{,{{“_‘!’: rova. E‘SPE"‘ME
58 O-LMALS po tam firalmente volbara ngfgﬁ;?,;_. e i e e ST

» A Natureza £ a nossa maijor rigueza,

Natureza hey fne.t;’_!' Natureza hey hey.



Tal como os animais, também tu podes ajudar a floresta!

Ubserva com cuidado tudo ao teu redor. Cada animal ou planta pertencem & floresta,
por isso, se trouxeres para casa algum deles, estas a tirar & floresta uma parte -
muito importante da sua vida.

Conhece as arvores e animais nativos, ou seja, portugueses' Aprender a identificar.
plantas e animais e muito importante para as poderes proteger.

Se perto de onde moras, conheceres alguma associacio ou grupo de voluntarios que
estejam a cuidar de uma floresta, inscreve-te! A tie & tua familia! Todos Juntos
podem plantar arvores ou semear sementes!

Depois de um passeio ou lanche na floresta, nunca deites 1ixo no chao, nem facas
fogueiras. Como viste o fogo é uma ameaca terrivel as florestas e animais. Se vires
fumo ou alguem a fazer mal 4 floresta, fala com um adulto e pede para avisarem os
bombeiros ou a policia.

A dgua é essencial 4 vida, n2o s6 nas florestas, mas em todo o planeta. Assim, é
muito importante nio poluir a 4gua, pois muita dela vai atravessar florestase se
levar lixo dentroels, vai contaminar animais e plantas. -

Sé um verdadeiro cuidador e protetor das florestas. Elas precisam da tua ajuda,
dos teus olhos atentos e da tua mao bondosa. Além de todos o8 animais que conheceste
nesta histéria, ha muitos mais espalhados pelo planeta, igualmente curiosos e sur-
preendentes! Escolhe um animal que pudesse entrar nesta historia e desenha-o, es-
creve um pouco mais sobre ele ou entzo eria uma misica divertida sobre uma aventu-
ra junto do Grande Carvalho.




Arvore da Vida « L

» Sussurros da terra embalam a semente.

Corre a dqua por edtre 0s veios de uma

Palavra i a.c‘.i’a, T i T o e s G P

Um rasgo de amor mefavel ']'re.5fa55a a terral

Para dir « luz o verde rimavera

Nasce 0 caule e avoz sothada de wm Taissara!'

No tronco correm todas as silabas com a seiva b b S

M a copa, € afir afwidamos o canto vo fluxo das arvores:

Morrem 55+re.fa.5 e Heo c.horamosl ﬁxam-ﬂs'os olide g gl —— — -

e em 10 S de novo Hascem
) |

C.r.’-r'"'ﬂ:», Ho s da wossa £+£rﬂ5a"a_d'£_

No ar sobe em for¢a

A for sentindo na luz!

A drvore cresce e abre os bratos
Seus ramos de awmor para o s!
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** Ana Maris Pereira *”
Humansa

Foi faseinioe a ligacso
a floresta, a4 Naturezae
sua protecio que me levou,
com alegria, a abracara
escrita destas historias,
que resultaram numa
feliz e bela manifestacao
de amor e respeito pela
floresta.

A Natureza, foi talvez
das primeiras formas de
arte que-o ser humano pbde
contemplar. A imponencia
de um tronco retoreido,
que resistiu ao tempo, &
igualmente sublime,
cenicoe mistico, qual
obra de pintura, misica
ou teatro. "O Refligio"
reune, simplesmente, tudo
isso!

Una pequero expf orader desbrava terveso e toma
_hﬂé& da. ratyréeza qué o rodeia abraves Ao
deserlo e esorita, £ ossivel observar como a
Layra e aflora s3o estydadas abravés do fripifs.
ezs-fﬁr?j/if Lea € PLME.{, Parvezes com ym brace
sal}a e :?Lesr:,am Pr’bmeé% é muéfas (% P} Mawéas com
a decisio e r'LjLAe.z,qyé. s estydo {.LEHéE'PL{ﬂ asstn
edge.

[sbe é o recyperas do
oika_r""-qu-bsi-&-u’m com
que ey desenlava em
éEmPﬂs o5 trsetos qué
viviam debaixo Aos

Vasos.
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COMPOSICAO & PRODUCAO MUSICAL :: Ana Maria Pinto
LETRAS ! Ana Maria Pinto. Filipa Mesquita
NARRACAO :: Clara Ribeiro :
SOLISTAS :: Ana Clara Pessoa [ ARVORE DA VIDA ]
Ana Maria Pinto [ MORCEGO & ARVORE DA VIDA ]
Carolina Teixeira [ CARUMA ] . Hugo Miguel Fraga HJA"M.LI 1
Leonor Ramos [ PASSARO ] . Maria Miguel [ ESQUILO
Pzula Goncalves [ RAPOSA ] . Susana Brandao [ COBRA |
COROS :: Kalindi » Ana Carolina Machado . Ana Garrido . Catarina Viana
Gabriela Brites. Helena Quaresma . Maria Miguel . Mariana Vaz
Makawee [ ARVORE DA VIDA ]
Mensageiros da Natureza » Alice Araijo . Ana Clara Pessoa
- Ana Stela Bravo. Carolina Teixeira
Clara Garcia . Duarte Gongalves . Eva Esteves
Joana Meireles . Leonor Ramos . Magda Valente
Margarida de Freitas . Rafaela Machado
PIANO :: Ana Maria Pinto :
PERCUSSAD :: Ana Maria Pinto . Diogo Guimaries . Jodo Russo
FLAUTA TRANSVERSAL :: Ana Luisa Guimaraes

TEXTOS CIENTIFICOS & ESTORIA :: Ana Maria Pereira
FOTOGRAFIAS :: Margarida Ribeiro
TILUSTRACAQ :: enVide neFelibata

TLUSTRACAO DO DJEMBE :: Ana Garrido Oliveira

DESENHOS NAS PARTITURAS :: Helena Quaresma . Joana Meireles . Leonor Ramos

Magda Valente . Maria Mesquita Machado
Miriam Monteire Fernandes



DESIGN & PAGINACAQ :: enVide neFelibata

MISTURA :: Ana Maria Pinto. Emiliano Toste

GRAVACAO & MASTERIZACAO :: Bmiliano Toste

PRODUCAQ :: Novaterra, Associacio Cultural Arte e Ambiente
Teatro e Marionetas de Mandragora

APOIO :: Centro de Educacio Ambiental de Esposende
Municipio de Espinho
Muniecipio de Gondomar
Muniecipio da Mealhada

APOTIO FINANCEIRO :: Direcio-Geral das Artes &
Ministério da Cultura da Repiblica Portuguesa

AGRADECIMENTOS :: Ana Luisa Guimaraes . Fabio Alves . Joana Domingos
Marta Costa . Migvel Tepes




www.novaterra.com.pt
www.marionetasmandragora.pt
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CANCAO DA CARUMA { 2:20 }

CANCAO DA RENA {2:28}

CANCEO DA ARANHA {0:51}

CANCAO DO ESQUILO E DO RATINHO DO CAMPO {1:26}
CANCAO DA RAPOSA {1:31}

CANCAO DO JAVALI {1:18}

CANCAO DO MORCEGO {1:35}

CANCAO DO PASSARO {0:39}

CANCAO DA COBRA {2:34}

“*10** CANCAO DAS QUATRO ESTACOES {1:30}
“ 11%* CANCHO DA NATUREZA {1:35}
“*12+* ARVORE DA VIDA {7:15]




